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I BENDROSIOS NUOSTATOS

Paty¢iy ir smurto problema aktuali visame pasaulyje. Mokslininkai ir praktikai nagrineja
paty&iy ir smurto atsiradimo priezastis ir iesko, kaip iSvengti paty&iy ir smurto, analizuoja jy jtaka
asmenybeés raidai ir sveikatai.

Europos Tarybos Ministry Komitetas 2006 m. parengé rekomendacijas del pozityvaus
vaiky aukléjimo strategijos (R(2006)19), kuriose pabréziama buitinybé imtis visy priemoniy visose
institucijose pozityviam vaiky aukléjimui remti, nacionaliniu lygiu skatinti vykdyti pozityvios
tevystés jgudziy ugdymo programas.

Si problema aktuali ir Lietuvoje. Valstybingje $vietimo 2013-2022 mety strategijoje
numatyta padidinti paty¢iy ir smurto nepatirian&iy vaiky dalj nuo 30 iki 70 proc. ir pasiekti, kad buty
jgyvendinamos prevencines programos.

Vaiky paty¢iy ir smurto prevencijos programa skirta ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo vaikams, lopselio-darzelio pedagogams, darbuotojams, ugdytiniy t€vams.

Patycios néra atsitiktinis elgesys — tai yra ty&iniai, pasikartojantys veiksmai, kuriy metu
vienas ar keli asmenys kabingjasi, Zemina, uzgaulioja kita. Sis elgesys vyksta tiek tarp vaiky, tiek
tarp suaugusiyjy.

Paty¢ios — tai agresyvus elgesys, nukreiptas j kita zmogy, siekiant jam suteikti fizinj ar
psichologin} skausma. Paty&ios nera atsitiktinis elgesys — tai yra ty¢iniai, pasikartojantys veiksmai,
kuriy metu vienas ar keli asmenys kabinéjasi, zemina, uzgaulioja kita. Sis elgesys vyksta tiek tarp
vaiky, tiek tarp suaugusiyjy.

Patycios — tai:
1) zodinés priekabiavimas:
e prasivardziavimas,

e gasdinimas,

e pasaipios replikos apie zmogaus kung, religija, tautybe, negalia, i§vaizda,

e Zeminantys ar skaudinantys uzrasai apie vaika,

e vaika skaudinan¢iy zinuéiy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu;
2) fizineés priekabes:

e pargriovimas,

daikty gadinimas ir atiminéjimas,
drabuziy gadinimas,
plauky pesiojimas.

e jspyrimas ar spardymas,
e kums¢iavimas,

e stumdymas,

e rankos uzlauzimas,

e spjaudymas,
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3) netiesioginés priekabes:
e vaiko atstimimas nuo grupes,
e apkalbinejimas,
e ignoravimas,
e 3Smeizimas,



e kaltinimas tuo, ko vaikas nepadare,
e nebendravimas su vaiku,
spaudimo darymas,
o neapykantos prie§ kitg vaika kurstymas.

Svarbu apibrézti §iuos terminus:

Kaltininkas — asmuo skriaudeéjas, kuris siekia demonstruoti jega. _

Auka — asmuo, patyres tiesiogines, netiesiogines ar elektronines patycCias.

Stebétojas — asmuo, matantis ir zinantis, kad vyksta patyCiy ve.ll'(smas. _ ‘ o
Paty&ias patiria tiek suaugusieji, tiek vaikai, be to, jy buna jvairiose gyvenimo srityse (vieSajame
gyvenime, Ziniasklaidoje, darbe ir asmeniniame gyvenime, artimiausioje aplinkoje).

11 TEORINIAI PAGRINDAI

Smurtas apibiidinamas jvairiai, taciau visiems apibrézimams bendra.tai, }(aq smurtas yra
zalojantis, kenksmingas bei samoningas veiksmas, kuriuq, pgudOJgnt savo gallq: siekiama ka nors
jskaudinti (Kairiene, Seerbakova, 2008). Smurtas — tal jsiverzimas | kito Zmogaus emocing,
psichologing ir fizing erdve. _ L ,

Smurtas prie$ vaikus apibidinamas kaip grubi prievarta, késml_mams 1 vaiko ﬁzxne,
psiching ir lyting nelieCiamybe, sutrikdant jo sveikata, atimant gyvbe ar grasn]ant tai padaryt_l arba
kitaip vaika traumuojant, ji jbauginant, 1§ jo pasityCiojant, pamekmant_, pazeminant. Skmarflos
keturios smurto radys: fizinis, emocinis arba psichologinis, seksualinis, ekonominis (Dapsys,
Sakalauskas, 2005). .

Pasaulio sveikatos organizacija fizinj smurtg prie$ vaikus apibiidina kaip veiksmus, kurie
sukelia faktine ar potencialia Zala asmens sveikatai, saveikos ar jos nebuvimo metu. Emocinis
smurtas — tai ne fizinio kontakto veiksmai, kurie sukelia zala ar sudaro salygas sukelti zalg psichikos
sveikatai ir psichosocialinei raidai.

Emocinj smurta sunku pastebéti, skirtingai negu fizinis smurtas, jis nepalieka iSoriniy
pozymiy (laziy, mélyniy ir t.t.), tatiau zaloja asmens dvasin] pasaulj.

[vairis autoriai pateikia skirtingus $io reiSkinio apibrézimus. Emocinis smurtas —
nuvertinimo, menkinimo, Zeminimo, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie ne
fizinio kontakto priesiskos elgsenos modeliai, judéjimo laisve ribojantys veiksmai, sukeliantys ar
sudarantys salygas sukelti zalg vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei, moralinei, socialinei
sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai yra sagmoningai atliekami asmens, turinio tiesioging valdzia,
galig vaiko atzvilgiu ar vaiko pasitikéjimg (Karmaza ir kt, 2007). Emocinis smurtas gali biiti ir
socialiné izoliacija, terorizavimas, ignoravimas (Blazys, 2001).

Viena i§ emocinio (psichologinio) smurto raiSkos formy yra paty€ios. Jos apima labai
platy smurtinio elgesio spektra. Paty¢iy (tyCiojimosi) terminu apibréziamos lengvesnio fizinio ar
emocinio (psichologinio) smurto formos, ta¢iau jos yra ne maziau zalingos negu sunkios smurto
formos: sumu$imas, i$Zaginimas, grasinimas nuZudyti ir pan. Paty€ios labai daznos ne tik Lietuvos
mokyklose, bet ir suaugusiyjy kolektyvuose (studentai, bendradarbiai ar kitokiy kolektyvy nariai
daznai randa zmogy, kuris yra nepritampantis prie kity ir i§ jo slapta arba viesai tyCiojasi).
Nuolatinis priekabiavimas, pravardZiavimas, Zeminimas visuomenéje yra daug daZnesni negu
sunkios ir ziaurios smurto formos (Karmaza ir kt., 2007).



1T TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir problemy sprendimy
gebgjimus, uzkirsti kelia smurtui, priekabiavimui ir patyCioms, gerinant bendra emocing vaiko

savijauta bei skatinant pagarbius ir draugiskus vaiky tarpusavio ir vaiky bei suaugusiyjy santykius.

Programos uzdaviniai:

e mazinti smurto ir paty¢iy paplitima lopselyje-darzelyje ir jo teritorijoje;

e organizuoti, jgyvendinti ir tobulinti lopselyje-darzelyje smurto prevencijos priemones;

e kurti saugig ir draugiska aplinka;

e taikant vaidybine veikla mokyti vaikus, kaip galima spresti iSkilusius klausimus,
problemas;

e siekti geresniy tarpusavio santykiy darzelyje;

e kurti lopSelyje-darzelyje pasitikéjimo atmosfera, kad vaikai galety papasakoti apie
patiriama skriauda ar patycias;

e formuoti saugios elgsenos jgudzius, reikalingus teisingiems sprendimam atsizvelgiant |
jvairias socialines situacijas ir aplinka;

e stiprinti vaiky savigarba ir pasitikejima savimi;

e suteikti tinkamus, vaiky amziaus tarpsnj atitinkancius patarimus ir parama.

Pagrindiniai smurto ir paty¢iy prevencijos strategijos principai:

e Visiems lopselio-darzelio bendruomenés nariams turi buti zinoma, koks elgesys laikomas
paty¢iomis.

e Lopselis-darzelis rimtai reaguoja | vykstandias patyCias. Tai reiskia, kad reaguojama ]
kiekviena kita zmogy zeminanio elgesio apraiska — 7odines, fizines, netiesiogines paty¢ias.

e Vykstangios patyGios yra sustabdomos — tai yra visos lop3elio-darzelio bendruomenes
pareiga: tevy, pedagogy, darbuotoju, administracijos.

e Svarbu, kad kiekvienas lopselio-darzelio bendruomeneés narys pastebéty vykstancias
paty&ias ir stengtysi jas sustabdyti: pedagogai ar kiti suaugusieji tiesiogiai jsikisty | vykstancias
paty&ias ir jas sustabdyty, vaikai pakviesty suaugusjji, kuris gebety sustabdyti paty¢ias.

e Smurto ir paty¢iy programa vykdoma visose grupeése. Kiekvienas pedagogas, grupes
auklétojas planuoja renginj ar veikla, susijusj su smurto ir paty¢iy prevencija.

Lopselio-darzelio ugdytiniai dalyvaus organizuojamose miesto renginiuose.

IV PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Programos jgyvendinimas - Programa integruojama } ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, pagal bendrasias programas, lopselio-darzelio veiklos
plana, bendravimo valandeéles, projekting veikla, organizuojamus renginius. lkimokykliniy ir
priesmokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie atitinkamos temos pateikima
auklétiniams.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. Nuosekliai ir reguliariai ugdomi vaiky
saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pyk&io valdymo, streso jveikos,
bendravimo ir bendradarbiavimo ir kiti socialiniai jglidziai. Ugdytiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas gali buti vykdomas integruojant j dalyko(-y) ugdymo turinj, jgyvendinant
prevencines programas, kitu pasirinktu budu.



Lopselyje-darzelyje susitariama dél elgesio taisykliy (normu), kuriose aiskial
reglamentuojamas tiek pozityvus / laukiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas ugdytiniy elgesys,
tyvy elgesj priemonés ir budai, jie yra zinomi ir

numatomi vaiky skatinimo, motyvavimo uz pozi
jais vadovaujasi kiekvienas

visiems lop3elio-darzelio bendruomenes nariams,

suprantami

darbuotojas, siekdamas atpazinti ir pastiprinti pozityvy vaiky ir suaugusiyjy elges].

Lopselis-darzelis puoseleja pozityvias vertybes ir bendruomeniskuma (mandaguma,
paslauguma, ripinimasi kitais, pagarba, pasitikejima, solidaruma,

atitinka visy lopselio-darzelio darbuotojy elgesys ir veikla.
Prieziira atlieka lopSelio-darzelio vaiko geroves komisija;
pavaduotojas ugdymut; atsakingi visi lop3elio-darzelio darbuotojai.

V PRIEMONES

Tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pa
jgyvendinimo) mikroklimatui gerinti planavimo: numatomos prevencijos ir intervencijos priemones
(toliau — Priemones), siekiant spresti identifikuotas pr

veiksnius ir didinti apsauginiy veiksniy jtaka.

lygiateisiSkuma ir kt.), kurias

koordinuoja: direktoriaus

t ir prevenciniy programy

oblemas, mazinti su jomis susijusius rizikos

Vaiky ugdymas, mokymas
Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Tarptautinés ~ programos  ,,Zipio draugai“ | Visus mokslo metus Prie§mokyklinio
jgyvendinimas prieSmokyklinio ugdymo grupeje ugdymo pedagogas
Prevenciniai uzsiémimai vaikams Visus mokslo metus | Psichologas

(konflikty valdymas, problemy sprendimas,
saves pazinimo).

esant poreikiui

Grupiy auklétojai

Savaité be patyCiy

Kasmet kovo meén.

Grupiy auklétojos

Individualis pokalbiai, grupés valandéles

Visus mokslo metus
esant poreikiui

Grupiy auklétojai

Filmy perziura ir jy aptarimai

Visus mokslo metus
esant poreikiui

Grupiy aukletojai

Toleranci:jos d.iena Kasmet lapkri¢io 16d. | Psichologas
Draugystés ménuo Kasmet geguzés meén. | Psichologas
_ _ : Grupiy auklétojai
Pla_katq piesimas _Smurtui ir paty¢ioms STOP* | Kasmet lapkri¢io mén | Grupiy aukletojai
(priesmokyklinio ugdymo grupe)
Plakato kiirimas ,,Draugai* * Kasmet geguzés meén. | Psichologas
. _ . . Grupiy auklétojai
Grgpu; valandélés smurto ir paty€iy temomis 1 kartg per savaitg Grupiy auklétojai
Vaiky, pedagogy ir kity darzelio bendruomenés | Kasmet geguzés meén Psichologas

nariy sujungta draugystés Sypsena (vaizduojama
darzelio kieme)

Pavasario talkos

Pagal susitarimg

Visa bendruomené




Dalyvavimas renginiuose (konkursai,
olimpiados, popietés, vakarones, viktorinos,
Sokiai ir kt.)

Visus mokslo metus

Grupiy auklétojos

_Draugystés  delione” — vatky  muintys,
pasakojimai ir kt. uZzraSomi popieriuje,
klijuojami ant délioniy, kuriama knyga.

Kasmet balandzio
men.

Prie§mokykliniy
grupiy pedagogai

Pedagogu ir lop$elio-darZelio darbuotoju Svietimas

Priemonés pavadinimas

Data |

Atsakingas

Informacijos pedagogams 1ir lopselio-darzelio

2018 m. rugséjo men. |

VGK

darbuotojams  pateikimas: . Lopselio-darzelio
smurto ir patyély prevencijos —programos \
pristatymas” \
Stendo su informacija apie smurtg ir patyCias Vieng karta per |
apiforminimas ketvirt] \
Informaciniai lankstinukai Visus mokslo metus‘
esant poreikul
Psichologinis konsultavimas Visus mokslo metus ‘ Psichologas
esant poreikiui
Paskaita-pokalbis pedagogams _Rekomendacija | Viena  karta  per
mokykloms del smurto artimoje  aplinkoje | ketvirt]

atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui del
galimo smurto artimoje aplinkoje”

Pozityvaus  lop3elio-darzelio mikroklimato | Visus mokslo metus | Direktorius
 kiirrimas
Tévy Svietimas
Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Vaiko gerovés komisijos veikla Visus mokslo metus | VGK pirmininkas
Informacijos tévams pateikimas: Visus mokslo metus | VGK/ direktorius

Paskaitos esant poreikiui

»,Smurtas §eimoje

,,Pagalba vaikams" J
Individualts pokalbiai ' Visus mokslo metus | Grupiy auklétojai \

esant poreikiul

VGK

Psichologo konsultavimas

| Visus mokslo metus

Psichologas

~esant poreikiul 1

Teéevy konsultavimas, informavimas, paty¢iy ir Visus mokslo metus | Grupiy auklétojai ‘
smurto prevencijos esant poreikiui VGK

Grupiy tévy susirinkimai Visus mokslo metus | Administracija |

esant poreikiui Grupiy auklétojai l

Téwy aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy Visus mokslo metus | Direktorius !

dalyvavimas kuriant saugia mokymo(si) aplinka
lopselyje-darzelyje




VI PROGRAMOS VEIKSMINGUMAS

Priemoniy  jgyvendinimas: lopselio-darzelio darbuotojai  pagal  pasiskirstytas

atsakomybes jgyvendina numatytas priemones. Priemoniy jgyvendinima koordinuoja lopselio-
darzelio vadovo paskirtas darbuotojas;

Priemoniy veiksmingumo vertinimas: analizuojami pasiekti rezultatai, sekmes veiksniai

ir trukdZiai, numatomos galimybeés tobulinti priemones.

Patyiy ir smurto prevencijos programa yra veiksminga, jei...

] prevencijos proces3 yra jsitrauke visi — vaikai, personalas, tévai ir bendruomene,
palaikomos visg lopselio-darzelio apimancios iniciatyvos, organizuojamos grupés veiklos ir
individuali intervencija.

Lopselio-darzelio vadovas siekia sisteminiy poky¢iy

Skiriama démesio nuosekliam socialiniy emociniy gebéjimy ugdymui jtraukiant visus
bendruomenés narius: padedama vaikams ir suaugusiesiems iSmokti valdyti emocijas, dirbti
bendradarbiaujant, spresti problemas ir priimti atsakingus sprendimus.

Grupiy auklétojas geba kurti rapestingg, tarpusavio santykius puoseléjancia aplinka ir randa
laiko pokalbiui sunkiomis temomis, tokiomis kaip patycios.

Skiriama laiko iStirti esamg patyCiy situacija. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio poreikius,
sudaromas priemoniy planas.

Sukuriama atsakinga lyderiy grupé ripintis lopSelio-darzelio klimatu ir uztikrinti, kad
kiekvienas biity igirstas (vaikai, pedagogai, techninis personalas, tévai ir kt.) ir kiekvienam
biity atstovaujama.

Bendruomenéje susitariama dél patyCiy apibréZimo, nustatomos elgesio normos, nuolat
stebima, kaip jy laikomasi, ir reaguojama, jei jos pazeidziamos. Skatinama elgtis tinkamai 1r
laikytis taisykliy.

Pasiripinama kokybiska paty¢iy prevencijos mokymy medziaga ir Saltiniais, skirtais
emociniams socialiniams gebéjimams ugdyti. Mokomas visas personalas ir jtraukiami visi
mokyklos bendruomenés nariai.

I ivaiyias veiklas integruojamos temos ir diskusijos $iais klausimais: tolerancija,
empatléku_mas‘,‘ gebejimas spresti problemas ir pasirinkti tinkamus sprendimus,
psichologiskai ir fiziSkai sveiky santykiy palaikymas — visa tai, kas svarbu vaiko emociniam
socialiniam vystymuisi.

Dirbama ne t_ik su vaikais, bet ir su tévais, Seimomis ir bendruomene, kad visi suvokty ir
gebety priimti rasinius, religinius, kultdrinius skirtumus.




