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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas® (toliau — Darzelis) Sveikatos stiprinimo
programa 2021-2025 metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgiant j strateginj jstaigos
plana, meting veiklos programg, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2021-
2025 metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams
igyvendinti. Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti j vaiko sveikatg ir saugumg orientuotg aplinka.

2. Programa numato tikslus bei uzdavinius 2021-2025 metams, apibrézia sveikatos
stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti.

3. Programos turinys integruojamas } ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma, kuriama

sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai palanki fizin¢ ir psichosocialiné aplinka Darzelyje.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinaniomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637.

2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose (2017).

3. Lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas® strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2018-01-30
jsakymu Nr. V-20.

4. Lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas* 2020 m. veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2019-09-05
jsakymu Nr. V-67.

5. Lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas®“ ikimokyklinio ugdymo programa, patvirtinta Vilniaus

miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2017-06-28 jsakymu Nr. 1-1019.

Programos vykdytojai: lopSelio-darzelio ,,Kodél¢iukas* pedagogai, administracijos darbuotojali,

ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, kiti darbuotojai, ugdytiniy ir jy tévy bendruomeng,

Vaiko gerovés komisija.



1. SITUACIJOS ANALIZE

LopSelis-darzelis ,,Kod¢l¢iukas* yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 1,5 m. iki mokyklos.
Siuo metu veikia 24 grupés, lanko 456 vaikai. Jstaigoje dirba 101 darbuotojas , i§ jy 44 mokytojai.

Ugdomosios veiklos prioritetai yra sveikos gyvensenos ugdymas bei tautos tradicijy
puoseléjimas. [staiga | sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg jtraukta nuo 1999 mety. 2014 metais
parengus ir pasitvirtinus Vilniaus lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas* Sveikatos stiprinimo programg
,Kodél¢iukas-Sveikuoliukas® 2014-2019 m., buvo pratestas sveikata stiprinancios mokyklos
pazymeéjimas penkeriems metams.

Lopselyje-darzelyje stengiamés patenkinti pagrindinj vaiko poreikj Zaisti, judéti, kurti, pazinti,
eksperimentuoti, sudaryti sglygas augti fiziSkai ir psichiSkai iSsivysCiusiai asmenybei, turinciai
teigiamg saviverte, norinciai ir gebanciai iSreiksti save. Garantuojame vaikui galimybe rinktis veikla
pagal interesus ir poreikius, bei jy plétojima ir nuosekly vaiko gebéjimy ugdyma(si). Igyvendinant
Programag lopselis-darzelis ,,Kodélciukas® aktyviai dalyvavo tarptautiniuose, Salies bei miesto
projektuose, programose: Lietuvos sveikatg stiprinanéiy mokykly tinklo ,,Sveika mokykla“, Lietuvos
futbolo federacijos (LFF) ilgalaikés masinio vaiky uzimtumo programos ,,Sugrazinkime vaikus ]
stadionus® projekte ,,Futboliukas®, Respublikiniame projekte ,,Sveikatiada“, Respublikiniame
projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo programoje ,,Zipio draugai‘.
Dalyvaujame programose ,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* ir ,Pienas vaikams®.
Projektinés veiklos plétojimas motyvavo pedagogus profesiniam tobul¢jimui, kirybingumui ir
atsinaujinimui.

Per penkerius programos jgyvendinimo metus stengémés palaikyti geras salygas,
uztikrinancias programos jgyvendinimg. Jrengéme atskirg sporto salg, lauko sporto aikstele, lauko
muziking aikstele. Lauke ir sporto sal¢je sudarytos salygos zaisti kreps$inj ir futbola, sudaromos salygos
judéjimui, sportiniams zaidimams bei judesiy lavinimui. Pagal galimybes turtinome priemonémis
sporto salg, lauko aikStyna, judéjimo kampelius grupése, kambarj logopedo veiklai, rinkome
metoding literatiirg.

Darzelyje teikiama logopedo pagalba vaikams, turintiems jvairaus sudétingumo kalbos ir
komunikacijos sutrikimy. Teikiama psichologo bei soc. pedagogo pagalba ugdytiniams ir Seimoms.
Ugdymo procese darZelis jgyvendina paciy parengta Ikimokyklinio ugdymo programa ir Bendraja
prieSmokyklinio ugdymo programg. DarZelyje dirbantys pedagogai ir specialistai tobulina
profesines, asmenines ir dalykines kompetencijas. Palaiko sveiko gyvenimo bido idéja.
Bendradarbiaujame ir palaikome aktyvius rySius su socialiniais partneriais, kurie skatina pedagogy

tobuléjima.



Lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas“ sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé

VEIKLOS
SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprin

imo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokyb

és uztikrinimas.

1.1. Mokykloje
sudaryta sveikatos
stiprinimo grupé.

2019-10-18 d. Nr. V-27 atnaujinta sveikatos
stiprinimo grupé. Ja sudaro pedagogai, sveikatos
prieziiros  specialisté,  fizinio lavinimo
pedagogas.

Sveikatos stiprinimo
grupéje néra téveliy.

Informacija apie veiklg teikiama informaciniuose
stenduose, susirinkimuose, internetinéje
svetainéje adresu:
http://vilniauskodelciukas.vilnius.It/.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojancios
grupés darbas vyksta
nereguliariai.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés,
numatancios
mokyklos
bendruomenés
nariy gerus
tarpusavio
santykius.

Istaigoje vyrauja palanki emociné, saugi ir
sveika psichologiné¢ aplinka. Organizacijos
mikroklimato gerinimui organizuojamos
iSvykos, tradicinés Sventés, pazymimi jstaigos
jubiliejai.

Mokytojoms stinga
kompetencijy
komunikuojant su
tévais ir jvertinant
probleminiy situacijy
aktualumg.

Daugumai ikimokyklinio ugdymo mokyklos
bendruomenés  nariy, tévams  (jtéviams)
glob¢jams ar riipintojams sudarytos galimybés
dalyvauti sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veikloje.

Ugdytiniy tévus ] sveikatos stiprinimo veiklg
jtraukiame organizuodami tradicines Seimos
sporto Sventes.

Organizuojamas Seimy  mokymas ugdymo,
adaptacijos, emocijy pazinimo klausimais,
sveikatai palankaus maitinimo organizavimo
Klausimais.

Teikiama Vaiko gerovés komisijos pagalba
vaikui, Seimai, organizuojama atvejo vadyba.
Teikiama pagalba specialiyjy poreikiy vaikams.

Nevykdoma anoniminé
bendruomenés nariy
apklausa apie smurtg ir
patycias.

2.2. Sudarytos
galimybés
dalyvauti
programos
vykdyme visiems
bendruomenés
nariams.

Dauguma bendruomenés reguliariai
informuojami  apie  esminius  sprendimus,
susijusius su sveikatos stiprinimu
(bendruomenés susirinkimai, mokytojy

posédziai, tévy susirinkimai, skelbimy lentos,
internetinis puslapis).
Sveikatos  stiprinimo  veiklose  dalyvauja
sveikatos priezitiros specialistas, logopedas,
psichologas teikdami konsultacijas ir parama
pedagogams ir tévams.

Sveikatos stiprinimo
komandoje dauguma
sudaro vykdytojai,
truksta iniciatyviy
pedagogy.



http://vilniauskodelciukas.vilnius.lt/

3. Fiziné aplinka.

3.1.Uztikrinama
mokyklos
teritorijos, patalpy
sauga ir kuriama
sveikatg stiprinanti
aplinka

Visos ugdymo jstaigos patalpos saugios ir
atitinka higienos reikalavimus. Kiekviena grupé
turi savo sporto aikStele. Smélis Zaidimo
aiksteliy dézése keiCiamas kiekvieng pavasari.
Irengta Sporto aikstelé su minksta danga, aikstelé
su lauko muzikos instrumentais, kiino kultorai
jrengta nauja sporto salé. Sporto inventorius
nuolat papildomas. Uztikrinant vaiky saugumg
pakeistos lauko durys, jrengtos telefonspynés.
Teritorija atitinka higienos normy reikalavimus,
aptverta tvora. Buitiniy atlieky aikStelé tinkamai
jrengta ir prizilirima, atliekos ruSiuojamos.

Visos  ikimokyklinio  ugdymo  patalpos
(koridoriai,  pagalbinés  patalpos, tualetai
prausyklos ir kt.) reguliariai tvarkomos, jrengtos
pagal higienos normas.

Visose patalpose yra tinkamas, ikimokyklinio

ugdymo mokyklos higienos normos
reikalavimus atitinkanti apSvietimas.
Parengtos darby saugos instrukcijos,

bendruomenés nariy veiksmy nelaimés atveju
evakuacijos planai. Visi pedagogai turi vaiky
turizmo renginiy vadovo pazyméjimus.

Ugdymas organizuojamas vadovaujantis
sveikatos saugos reikalavimais.

Nesaugios ir
iStrupéjusios kiemo
Saligatviy plytelés.
Pastato fasadui
reikalinga renovacija.
Ivedus sveikatai
palanky maitinima,
vaikai pradéjo pras€iau
valgyti. Padaugejo
maisto atlieky.

3.2. Skatinamas
mokyklos
bendruomenés
nariy fizinis
aktyvumas

Atsizvelgiant | vaiky sveikatos bikle kasdien
organizuojama aktyvi fiziné¢ veikla.

Vaiky  sveikatai  stiprinti  jgyvendinamos
neformaliojo  vaiky  Svietimo mokymo
programos: organizuojamas mazasis krepSinis,
futbolas, karate, Sokiy uzsiémimai
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir ankstyvojo
amziaus vaikams.

Organizuojami tradiciniai sveikatg stiprinantys,
aktyvy judéjimg skatinantys, vienkartiniai ir
testiniai projektai, renginiai, sporto Sventés,
SaSkiy turnyrai. Istaigos bendruomen¢ aktyviai
dalyvauja  miesto, rajono, respublikos,
asociacijos sporto renginiuose, akcijose: ,,A$
bégu“, ,Europos judumo savaité“, projekte
»Sveikatiada®, ,Lietuvos mazyjy zaidynés®,
,Futboliukas®, respublikiniame dainy ir Sokio
festivalyje ,.Sypsenélé®.

Dalis tévy neuztikrina
vaiky aprangos
atitinkanc¢ios oro
salygas.

3.3.0rganizuojama
sveikatai palanki
mityba

Maitinimas  organizuojamas
sveikos mitybos principais.
Sveikatai palankus valgiarastis.
Dalyvaujama ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo
skatinimas mokyklose*“ ir ,Pienas vaikams*
programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
jgtdziai.

vadovaujantis
Pradétas taikyti

Dauguma ugdytiniy
tévy nesilaiko arba tik
1§ dalies laikosi sveikos
mitybos principy
namuaose.




Mokykloje vaiky maitinimas organizuojamas
pagal jstaigos direktoriaus patvirtintus ir su
Valstybine maisto veterinarijos tarnyba 2019-01-
18 Nr. VVP-8917 suderintus valgiaraséius (15-ai
dieny).

Sudarytos sglygos grupése atsigerti
vandens.

Atnaujinta lopselio-darzelio virtuvés jranga.
Mokytojos planuoja ir organizuoja ugdymo
procese veiklas, skatinancias sveikg mityba.
Tévy susirinkimy metu pateikiamo$s
rekomendacijos dél sveikatai palankios mitybos
organizavimo jstaigoje ir tgstinumo namuose,
akcentuojamas  sveikos palankios  mitybos
aktualumas.

geriamojo

Ivedus sveikatai palnky
maitinima, vaikai
pradéjo prasCiau
valgyti. Padaugéjo
maisto atlieky.

Neéra raSomas meniu
alergiskiems vaikams.
Labai truksta virtuves
personalo.

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

4.1.0rganizuojama
S mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos
stiprinimo

ir

ugdymo
Klausimais

2014-2019 metais jstaigos bendruomené kélé
kvalifikacija seminaruose ir mokymuose,
susijusiuose su sveikatos ugdymu ir sveikos
gyvensenos populiarinimu. Dauguma mokytojy
visur ir visada savo pavyzdziu skatina vaikus
sveikai gyventi.

Visos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupés  aprapintos  kompiuteriais,  turime
interaktyvig lentg, mokytojai geba naudotis
Siuolaikinémis  technologijomis. = Darzelyje
jdiegta ELIIS PROGRAMA. Paprasta, patogi ir
nepopierin¢ aplinka visiems vaiky darzelio
darbuotojams. Glaudus rySys su tévais. Visi
dokumentai vienoje vietoje. Daugiau laiko
darbui su vaikais.

Materialing baze¢ Darzelis stiprino savivaldybés
biudZzeto ir valstybés
dotacijosmis (mokinio krepselio) 1éSomis, GPM

biudzeto tikslinémis

2 proc. paramos léSomis. Sporto inventoriumi
Darzelj, parém¢ LTOK ir RIUKKPA.

Dauguma jstaigos pedagogy ir specialisty
dalyvauja gerosios darbo patirties sklaidos
renginiuose  kitose ikimokyklinio  ugdymo
istaigose.

Gerosios darbo patirties
sklaidoje dalyvauja tik
aktyviausieji
pedagogai.

4.2. ] sveikatos
stiprinimo
procesus

Lopselis-darzelis bendradarbiauja su sveikata
stiprinanciomis  ikimokyklinémis  jstaigomis,
SKM (,,Sostinés krepsinio mokykla®), Vilniaus

Bendradarbiavimas su
VVSB ir PPT
specialistais




jtraukiami
mokyklos
partneriai

Karate Mokykla, FM ,Fortina“ PPT, VVSB,
SMLPC, Vaiko raidos centru, Seskinés
mikrorajono policijos komisariatu, ,,Maironio
progimnazija®“,  Visagino  lopSeliu-darzeliu
»Auksinis raktelis“ ir kt. Jstaiga aktyviai
dalyvauja kity ikimokykliniy jstaigy, mokykly,
savivaldybés, projektuose,
programose.

nacionaliniuose

nepakankamas.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1.Sveikatos

ugdymas yra
suplanuotas ir
apima Sias temas:
fizin; aktyvuma ir
sportg:  sveikatai
palankia ~ mityba;
tabako, alkoholio
ir kity psichika
veikianciy
medziagy
vartojimo
nelaimingy
atsitikimy, traumy,
streso, prievartos,
patyCiy prevencija;
rengimg Seimai ir
lytiSkumo ugdyma;
uzkre¢iamyjy ligy
prevencijg ir
asmens  higiena;
vartojimo kultiiros

bei

ugdyma.

Visi mokytojai jtraukia sveikatos ugdymo temas
] grupiy ugdomosios veiklos planus, kurie susieti
su mokyklos programos turiniu.

Dalis grupiy rengia ir vykdo ilgalaikius arba
trumpalaikius projektus sveikatos temomis pagal
grupés poreikius. Taikant sveikatos stiprinimo
priemones kreipiamas démesys ] individualius
vaiky poreikius.

Neturime saugaus

eismo priemoniy lauko

aikStelése.

Nagrinéjant sveikatos temas, atsizvelgiant |
amziaus grupes, bandoma integruoti alkoholio,
narkotiniy medziagy bei tabako vartojimo
prevencijos, lytiSkumo ir rengimo Seimai, traumy
ir nelaimingy atsitikimy, sveikos ir saugios
aplinkos kiirimo, gyvenimo jgudziy ugdymo
temas, parenkant vaiky pasiruo$img ir poreikius
atitinkanc¢ius ugdymo metodus.

5.2. Mokykloje
jgyvendinamos
Kitos su sveikatos
stiprinimu
susijusios
programos.

Mokykloje jgyvendinamos socialiniy jgudziy
programa ,,Zipio draugai‘.

Dalis pedagogy
nepakankamai skiria
démesio individualiy
vaiky poreikiy
tenkinimui.

6. Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida




Dauguma mokytojy, kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty yra susipazing su
sveikatos stiprinimo veikla, nes aktyviai joje
dalyvauja.  Organizuojami  atviri  renginiai
mokytojams, atviry dury dienos tévams, jvairios
Sventés, konkursai.

Vaiky ugdymo ir sveikatinimo temomis rengiami

pranesimai, informaciniai lankstinukai,
6.1. Numatyta stendiniai pranesimai, metodinés
sveikata rekomendacijos.
stiprinan¢ios 2018 metais Darzelio bendruomeneés
mokyklos patirties | organizuotas Flash Mob respublikinis video
sklaida mokykloje. | konkursas ,,100 Sypseny Lietuvai®.

2017 m. geguzés mén. organizuotas renginys
,Vienybés diena* Seskinés bendruomenei ir
metodinio ratelio ,,Gija* mokytojams.

Kasmet organizuojamos bendros sporto Sventés,

Nepakankamai
dalijamés darbo
patirtimi su kitomis
institucijomis.

Gergja darbo patirtimi
internetingje svetainéje,

dalijomés

akcijos, minint kalendorines Sventes su tévais.
Darzelio
Sveikatiados
internetinéje svetainéje, ikimokyklinis.It, Irp.It.

Galimybés

Grésmeés

Toliau testi jau vykdomas sveikatingumo ugdymo
veiklas (sporto renginius, akcijas, veiklas, skirtas
jsimintinoms kalendorinéms datoms paminéti,
dalyvavimg jvairiuose respublikiniuose ir miesto
renginiuose).

Ieskoti réméjy, dalyvauti projektingje ir konkursingje

veikloje, ieskant papildomy lésy sveikatingumo

procesy tobulinimui, racionaliai skirstyti turimas 1éSas.

Dalintis geragja darbo patirtimi, perimti kity jstaigy
geraja darbo patirt].

Atnaujinti jud¢jimg skatinancius jrenginius lauke.
Tobulinti informacijos sklaidg jstaigos internetiniame
puslapyje, teikti smulkesn¢ informacija apie
Kiekvienos grupés sveikatingumo veiklas.

Ieskoti naujy bendradarbiavimo formy su socialiniais
partneriais, tobulinti tévy Svietimg ir informacijos
teikima, naudojant jvairius informacijos teikimo

Saltinius ir budus.

e Gali atsirasti kai kuriy

poziliriy nesutapimy tarp
Siuolaikiniy tévy ir brandziy
pedagogy.

o Istaigos pajégumas

neatitinka norin¢iyjy lankyti

misy  jstaiga  poreikius.
Didéjantis  vaiky  skaiCius
apsunkina individualig

pedagogy veiklg su vaikais.

e Neveiksmingas pedagogy,
specialisty, socialiniy
partneriy ir Seimos

bendradarbiavimas.




I, SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — Visapusiskas vaiko sveikatos stiprinimas, saugojimas ir puoseléjimas
vykdant kryptingg ir sisteminga ugdymo procesa.
Prioritetas — vaiko sveikatg palaikanti ir stiprinanti jstaiga, organizuojanti ir vykdanti sveikos
gyvensenos ugdymo projektus.
UZdaviniai:
1. Formuoti vaiky sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir socialinius gebéjimus bei
sudaryti jiems galimybe realizuotis, uztikrinant jy kokybe.
2. Plétoti aktyvy bendravimg ir bendradarbiavima, skatinti sveikos gyvensenos ugdymo
testinuma namuose.
3. Kurti sveika, saugig darbo ir ugdymo(si) aplinka.
4. Siekti nuolatinio tobuléjimo, kompetencijy pazangos, sveikatos stiprinimo, saugojimo ir
sveikos gyvensenos klausimais.
5. Vykdyti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida mokykloje, mieste,
respublikoje.
6. Plétoti bendradarbiavimg su sveikatg stiprinanciomis mokyklomis ir kitais socialiniais

partneriais.

IV. NUMATOMI REZULTATAI

1. Suformavus atsakingg pozitrj, bendruomenés nariy elgsena bus palankesné sveikatingumo
ugdymui jstaigoje.
2. Siekiant kurti vaiky sveikatai palankig aplinka, pagerés lopSelio-darzelio bendruomenés nariy
bendradarbiavimas.
3. LopSelyje-darzelyje atsiras daugiau vidaus ir lauko erdviy fiziniam aktyvumui, jos bus

racionaliau iSnaudojamos.
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V.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1. wveiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Tobulinti visapusiSsko vaiky sveikatos stiprinimo procesus, veiklos
jsivertinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1.1.  Telkti tévy bendruomeng sveikatos Direktorius
stiprinimo  veiklai, raginti teikti pasitilymus, Sveikatos
dalyvauti aptariant priemones, susijusias su | 2021-2025m. | stiprinimo veiklos
sveikatos stiprinimu. organizavimo

11 darbo grupé
1.1.2. Teikti savalaike informacijg apie sveikatos Direktoriaus
stiprinimg taikant kuo jvairesnes komunikacines | 2021-2025m. | pavaduotoja
priemones. ugdymui

1.2. . . 2 p . . : | 2021-2025m. | pavaduotoja
ljgyvendinant numatytas priemones, jtraukti .

X N o ugdymui
sveikatos stiprinimg j jstaigos metinj veiklos plang
o e . Sveikatos
1.3.'1. Reguliariai supazmdmtl_p_ersonalq su Ve_ul_m 2021-2025m. | prieitros
sveikatos  problemomis, rizikos  veiksniais, e
o N . specialisté
13 profilaktinémis priemonémis, jas aptarti.
1.3.2. Vykdyti sveikatos priezitros veiklos plang S\{elvkziltos
: ; RN priezitiros
jtraukta ] metinj veiklos plang 2021-2025m. e
specialisté
Sveikatos
1.4.‘1.‘ Topullntl sveikatos stiprinimo veiklos 2021-2025m. stlprlmmo_velklos
vertinimo sistema. organizavimo
darbo grupé

1.4. . . L . .

1.4.2. Aptarti sveikatos stiprinimo veiklos Sveikatos
vertinimo rezultatus su bendruomenés nariais. Kasmet stiprinimo veiklos
Jtraukti kuo daugiau bendruomenés nariy | | geguzés mén. | organizavimo
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimg. darbo grupé

sistema.

Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla, veiklos
planavimas padés jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, tobulés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
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2. veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZzdavinys. UZtikrinti glaudy bendradarbiavima tarp Darzelio bendruomeneés nariy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1.1. Kasmet atlikti vaiky fizinio pajégumo ir Kasmet I\_/Ic_)k_ytOJal,
ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos tyrima. rugsejo- fizinio lav.
spalio mén. | pedagogas
2.1.2. Organizuoti seminarus, paskaitas mokytojams c[i)ilrreelztoorri;uuss:
streso, kriziy valdymo, bendravimo jgudziy .
tobulinimo,  palankaus = mikroklimato  kiirimo Kasmet pavaduo_t o
temomis. ugdymu_l,_
mokytojai
2.1.3. Dalyvauti tarptautinéje socialiniy jgudziy
lavinimo programoje ,,Zipio draugai®. 2021-2025m. | Priesmokyklinio
ugdymo
21, mokytojai,
2.1.4. Isteigti idéjy banka — jstaigos bendruomenés z}[/ie!i(zgrojo veikl
pasitilymams teikti Darzelio sveikatos stiprinimo | 2021-2025m. orpaniz verda
veiklos jgyvendinimui. £aNiZuojancios
grupés
pirmininkas.
2.1.5. Vaiko gerovés komisijai  analizuoti SUP Vaiko gerovés
ugdytiniy ugdymo (si) bei elgesio problemas, | 2021-2025m. komisija
konsultuoti tévus (globéjus), mokytojus.
2.2.1. Supazindinti bendruomen¢ su smurto ir Direktoriaus
patyCiy prevencijos, intervencijos ir stebésenos | 2021-2025m. | pavaduotoja
vykdymo tvarkos aprasu. ugdymui
2.2.2. Dalyvauti kasmetin¢je veiksmo akcijoje Mokytojai,
,Savaité be paty¢iy“, minéti Tolerancijos diena. 2021-2025m. | psichologas,
2.2. logopedas
2.2.3. Kurti su ugdytiniais ikimokyklinio ir Mokytojai
priesmokyklinio ugdymo grupése gero elgesio | 2021-2025m. '

taisykles ir jy laikytis.

soc. pedagogas

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir saugojimo tikslai taps suprantami ir vieningai
palaikomi visos bendruomenés nariy.
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3. veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti saugiag edukacing aplinka, modernizuoti ugdymosi erdves, orientuotas j

vaiko ir bendruomenés sveikatos stiprinima

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1.1. Atnaujinti/papildyti lauko aplinka naujais | 2021-2025m. | Direktorius,
jrenginiais ir priemonémis vaiky aktyvumo | pagal poreikj | direktoriaus
poreikiams tenkinti. pavaduotojas tikiui
3.1.2. Jrengta sporto aikStele su minksta danga | 2021-2025m. | Direktoriaus
papildyti jvairiomis sportinémis priemonémis. pavaduotoja

ugdymui
3.1.3. Stebéti ir kontroliuoti, kad lauko, patalpy | 2021-2025m. ﬂfgﬁg"usé
jranga atitikty sveikatos saugos reikalavimus. o
pavaduotojas tkiui

3.1. 3.1.4. Maisto ruos$imo ir maisto tvarkymo patalpos ik
jrengtos pagal higienos normos reikalavimus. SV'EIVEItOS
Maisto tvarkymo inventorius, jranga atnaujinama | 2021-2025m. priczIuros

. specialistas
pagal poreik].
3:1.'5. Nuol'at papildy.ti Vaikg asmens 2021-2025m. Direktoriays o
higienai skirtomis priemonémis. pavaduotojas tkiui
: : g T Direktorius,
éilfgafjigg; 211)1111;11{;;11?;6110 teritorijoje kiirimas 2021-2025m. | direktoriaus
’ pavaduotojas tkiui
3.2.1. Ugdytiniy, tévy, jstaigos darbuotojy Dlrt_ektorlus,
dalyvavimas lopselyje-darzelyje organizuojamuose 2021-2025m SV_e'IfaFOS ]
sporto ir sveikatinimo renginiuose, iSvykose | ' St'p”mmo_ veiklos
gamta, ekskursijose. organizavimo
darbo grupé.
3.2.2. Papildomy sporto ir sveikatinimo biireliy D_'rektor_'US'
propagavimas ir dalyvavimas jy veikloje siekiant | 2021-2025m, | direktoriaus
stiprinti ugdytiniy sveikatg. pavaduo_tOJa

39 ugdymui

o Direktoriaus
3.23. Kino kultiros proceso  tinkamas pavaduotoja
organizavimas sporto saléje, grupése ir darzelio | Pagal veiklos | ugdymui, fizinio
teritorijoje. planus lavinimo

pedagogas,
sveikatos
3.2.4. Dalyvauti Vilniaus visuomenés sveikatos | o151 oooc stiprinimo veiklos
biuro organizuojamuose akcijoje, projektuose ir kt. " | organizavimo
darbo grupé

3.3. 3.3.1. Vaiky sveikatai palankaus maitinimo . .

organizavimas. 2021-2025m. gg,ﬁ;tg'us'
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3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose
programose: Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno Direktorius
produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo | 2021-2025m. dietistas ’
istaigose.
3.3.3. Kokybisko vandens prieinamumo vaikams Mokytojal,
Lo Nuolat . fins
uztikrinimas. mokytojy padéjéjai

Laukiamas rezultatas — bus sudaryta palanki sveikatai, gerai savijautai, fizinj aktyvuma skatinanti
aplinka, atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos jgtidziai ir jprociai.

4. veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

saugojimo ir sveikos gyvensenos klausimais.

UzZdavinys Siekti nuolatinio tobuléjimo, kompetencijy pazangos, sveikatos stiprinimo,

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1.1. Skatinti bendruomenés narius dalyvauti Direktori
kvalifikacijos tobulinimo ir kt. renginiuose, | . e “ecioqa9s
susijusiuose su sveikatos ugdymu ir sveikos i m. pa\éan['Jo_OJa
gyvensenos populiarinimu. ugdymut
4.1.2. Dalyvauti kity institucijy rengiamuose Sv.e ikatos stiprinimo

. N o . veiklos
sveikatos stiprinimo  renginiuose, akcijose, | 2021-2025m. N
. . organizavimo darbo
4.1 projektuose ir kt. )
grupe
Sveikatos stiprinimo
4.1.3. Gerosios patirties sklaida konferencijose, veiklos
) .. e 2021-2025m. A
pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programose. organizavimo darbo
grupé, mokytojai
4.1.4. Bendradarbiavimo plétojimas su VVSB. Nuolat Sveﬂ.(at‘os. priez1uros
specialisté
4.2.1. Kasmet analizuoti mokytojy ir dirbanciy
specialisty  (psichologo, sveikatos prieziGros Direktoriaus
specialisto,  logopedo)  sveikatos  ugdymo | 2021-2025m. | pavaduotoja
priemoniy efektyvumg ir metodinés medziagos ugdymui

4.2. poreikj.

4.2.2. Kiekvienais metais numatyti skiriamas

l¢Sas mety biudZeto samatoje sveikatingumo - -

programos jgyvendinimui. 2021-2025m. | Administracija
Direktorius,

4.3.1. Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais dgj;;ﬁgfgz

partneriais: Vilniaus PPT, SKM, VKM, FM Ed Ui J

4.3, JFORTONA®,  metodinio  ratelio ,Gija* | 2021-2025m, | J9eymul.
Lo S e ) sveikatos stiprinimo
darzeliais, SesSkinés bendruomenés centru,

Visagino darzeliu ,,Auksinis raktelis®.

veiklos
organizavimo darbo

grupe
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Laukiamas rezultatas — mokytojai dalyvaus kvalifikacijos tobulinimo renginiuose. Partneriai
aktyviau dalyvaus organizuojamuose renginiuose, bendruomené bus geriau informuota apie

vykstanc¢ius sveikatinimo procesus jstaigoje. Pagerés bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis.

5. veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

kity sveikata.

Uzdavinys. Formuoti teigiamas nuostatas sveikai gyvensenai, skatinant ripintis savo ir

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1.1. Integruoti sveikatos stiprinimo programa }
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo . .
planus, metinj veiklos plang. Kiekvieng D'rektor'al_JS
antradien;j jtraukti temas, kurios apima jvairias Kasmet pavaduo_t oja .
su sveikatos stiprinimu susijusias sritis: ugdymui, mokytojai.
5.1, mitybos, zalingy jprociy ir kt.
Direktoriaus
5.1.2. Testi neformaliojo Svietimo vaiky fizinio Bg\é?/?#g;[oja
aktyvumo jgyvendinimg jstaigoje. 2021-2025m. neformaliojo
Svietimo mokytojai
5.2.1. I?ldmp Vglkq fizinj aktyvuma iSnaudojant Direktoriaus
edukacines jstaigos erdves: sporto sale, lauko 2021-2025m. :
o . . pavaduotoja
sporto aikStele, muzikos sale, lauko muzikos ugdymui, mokytojai
aikStele. gdymul, jal
5.2.2. Organizuoti projekto ,,Sveikatiada“ Direktoriaus
renginius, pagal projekto metinj plang. 2021-2025m. | pavaduotoja
- ugdymui, mokytojai.
a 5.2.3. Organizuoti LTOK ir RIUKKPA o
Lietuvos mazyjy zaidyniy I-3jj etapg Darzelio Direktoriaus
ugdytiniams. Pagal galimybes organizuoti I1- 2021-2025m. | pavaduotoja N
uosius etapus. ugdymui, mokytojai,
fizinio lavinimo
5.2.4. Orgar_uz_uotl netradicines sporto veiklas su 2021-2025m. pedgaogas
soc. partneriais.
5.3.1. Posédziuose ir pasitarimuose analizuoti Direktorius,
sveikatos ugdymo(si) priemoniy ir metody 2021-2025m direktoriaus
atitiktj vaiky amziui, jy poveikj sveikatos " | pavaduotoja
5.3 stiprinimui. ugdymui, mokytojai
5.3.2. Gerosios patirties kaupimas, sisteminimas Direktoriaus
ir skleidimas sveikatos ugdymo klausimai, 2021-2025m. | pavaduotoja
tévams, visuomenei. ugdymui, mokytojai
5.4.1. Aktyvus Seimos dalyvavimas bendruose Direktoriaus
54, dar;elyje organizuojamuose renginiuose, 2021-2025m. pavaduo_tOJa
perimant ir padedant jgyvendinti mokytojy ugdymui,
sumanymus. mokytojai
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5.4.2. Tévy (globéjy) konsultavimas sveikatos
stiprinimo klausimais, vaiky sveikatos ugdymo
testinumas namuose.

2021-2025m.

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, logopedas,
psichologas, VGK

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas vyks planuotai, bus organizuojamos jvairios tikslinés
sveikatos ugdymo priemonés. Bendradarbiaujant su Seima stiprés vaiky ir bendruomenés sveikata.

6. veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UzZdavinys. Plétoti bendradarbiavima su sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir kitais

socialiniai partneriais.
Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1.1. Pristatyti vaiky sveikos gyvensenos
veikla ir patirtj jstaigos internetinéje 2021-2025m Direktoriaus pavaduotoja
svetainéje, grupiy informaciniuose " | ugdymui, mokytojai
stenduose.
6.1.
6.1.2. Organizuoti vaiky, darzelio Sveikatos stiprinimo
darbuotojy ir tévy darby parodas sveikos 2021-2025m. | veiklos organizavimo
gyvensenos Klausimais. darbo grupé
Direktoriaus pavaduotoja
6.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties ugd_ymuL o
X . . . . sveikatos stiprinimo
parengimas ir pateikimas visuomenei 2021-2025m. | veiklos organizavimo
naudojant jvairias visuomeneés informavimo ' . -
Fiemones darbo grupé, mokytojai,
6.2 P ' sveikatos prieziliros
- specialistas
Sveikatos stiprinimo
6.2.2. Rysiy plétojimas su kitomis sveikatg 2021-2025m. veiklos organizavimo
stiprinan¢iomis mokyklomis darbo grupé, mokytojai,
sveikatos prieziiiros
specialistas.

Laukiamas rezultatas — bus uztikrinama gerosios patirties sklaida Darzelyje. | patirties sklaidg
bus jtraukiamas didesnis Darzelio bendruomenés nariy skaicius. Programos jgyvendinimas bus
sistemingai vieSinamas savivaldybés ir Salies visuomenei. Geraja patirtimi pasinaudos rajono,
Salies pedagogy bendruomene.
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VI. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo

mety pabaigoje, vadovaujantis sveikatg stiprinanciy mokykly rodikliais ir metodais. Vertinima

koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

VII.  LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés

biudzeto 1éSos, 2% GPM IéSos, projektinés 1éSos bei zmogiskieji istekliai.

VIIl.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Kodél¢iukas-Sveikuoliukas* jgyvendinima

koordinuos direktorés pavaduotoja ugdymui.
2. Kontrole vykdys direktorius.
3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma Darzelio bendruomenei.
4. Apie programos vykdyma bus informuojama jstaigos stenduose, DarZelio internetinéje

svetainéje www.vilniauskodelciukas.It, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos svetainéje

www.smlpc.It, LTOK internetinéje svetainéje www.ltok.It ir kt.
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IX. PRIEDAI

UGDYTINIU FIZINIO PAJEGUMO TYRIMO REZULTATAI

Fizinis pajégumas yra zmogaus fizinio aktyviy sglygoty pozymiy visuma, leidzianti atlikti
kurig nors veiklg bei pasiprieSinti vidaus ir iSorés veiksniams. Tai zmogaus geb¢jimas kuo

veiksmingiau dirbti tam tikrg fizinj darba.

Tyrimo objektas - Vilniaus lopselio-darzelio ,,Kodél¢iukas“ prieSmokyklinuky, dalyvaujanciy

kiino kultiiros pamokose, pamoky nauda ir tobul¢jimas.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti ir jvertinti lopSelio-darzelio ,,Kodél¢iukas* prieSmokyklinuky, 3 mety

laikotarpyje, fizinio pajégumo tyrimo rezultatus.

2018 mety ruden;j prieSmokyklinukams buvo atliekami pirmi fizinio pajégumo tyrimai. Taip
kiekvieng ruden;j testai buvo kartojami ir renkami rezultatai. Fizinio pajégumo tyrimo apimtis 90
vaiky (mergaités 35, berniukai 55). Testavimas atliktas 4-iose grupése, kurios 2018 metais 18
lopSelinuky peréjo | darzelinukus. Tyrime dalyvavo vaikai sportuojantys papildomai darzelyje,

vaikai Sokantys Sokius ir vaikai, kurie nelanko jokio biirelio ir nesportuoja papildomai.

Buvo pasirinkti keturi fizinio pajégumo testai ir kontroliniai pratimai:
1. Suolis j tolj i§ vietos (cm).
2. 200g. smélio maiselio metimas j tolj deSine ir kaire ranka (m).
3. Trumpo nuotolio bégimas (30m) bégimas (s).
4

Ilgo nuotolio bégimas (60m) bégimas(s).

2018-2020 m. laikotarpyje iStyrus vaiky fizinj aktyvuma nustatyta, kad vidutiniai testavimo
rezultatai priklauso nuo amziaus ir kasmet geréja beveik tolygiai. Ikimokyklinio amziaus vaiky
teigiamu fizinio pajégumo poslinkiy matyti kasmet, taciau individualiis rezultatai labai skiriasi.

Lyties poziiiriu nelabai skiriasi mergai€iy ir berniuku trumpo nuotolio bégimo vidutiniai rezultatai.

Testy rezultatai rodo vaiky pagrindiniy judesiy, fizinio ypatybiy iSlavinimo lygi, i§ dalies
pajéguma. DaZniausiai prasti fizinio pajégumo rezultatai rodo, kad kai kurie vaikai yra
nepakankamai fiziSkai aktyvis, daZnai serga, atsilieka jy fizinis vystymasis (vaiky fizinio pajégumo

rodikliai pateikiami 1-10 pav.)
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“Snekuciy” grupés 2019 mety rodikliai procentais
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“Smalsuciy” grupés 2020 mety rodikliai procentais
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Snekuciai 2020

18.42

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

m 200 g smélio maiselio metimas m 200 g smélio maiselio metimas
m Suolis| tolj i5 vietos, cm m 60m bégimas, s

W 30m bégimas, s

10 pav. “Snekuciy” grupés 2020 mety rodikliai procentais

Ilgalaikéje perspektyvoje, atlieckant Siuos testus Darzelyje, bus galima suzinoti daug jdomesniy

lemianéiy faktoriy: galima bus palyginti bendrg vaiky fizinj pajéguma, sportuojanéiy vaiky,

nesportuojanciy vaiky, mergaiciy ir berniuky fizinj pajéguma.
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