VALGIARASTIS

2 savaite
PIRMADIENIS ATRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS ]
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai

Penkiy grady dr.kosé 100/150g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzovés 80/100g
Nesaldinta arbata 100/150 ml

Ryziy kr.kosé 100/150¢g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzovés 80/100g
Nesaldinta arbata 100/150ml

AviZiniy dr. kosé 100/150g.
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzoves 80/100g
Nesaldinta arbata 100/150ml

Many kr. ko$e¢ 100/150 g
Trintos uogos 15/20g

Batonas su varikes sireliu 20/50g

Vaisiai/uogos/darzoves 80/100g
Nesaldinta arbata 100/150ml

Grikiy kr.kose 100/150g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzovés
80/100¢g

Pienas 100/150ml.

Pietis

Pietis

Pietls

Pietus

Pietus

MieZiniy kr. sriuba 100/150g
Viso griido ruginé duona 20g.
Kiaulienos plovas 150/200g
Sv.darZoviy rinkinukas 100/
120g

Burokéliy sriuba 100/150 g
Viso grado ruginé duona 20g
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas(tausojantis) 80/90g
Kuskuso kr. kosé 100/120g

Pupeliy sriuba 100/150g

Viso grado ruginé duona 20g
Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinukas (tausojantis)80/90g
Biri grikiy krkogé 100/120g

LeSiy sriuba 100/150g

Viso grado ruginé duona 20g
Orkaiteje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) 100/120g
Virti makaronai 100/120g

Koptsty sriuba 100/150g
Viso griido ruginé duona 20g
Jury lydeky filé maltinukas
(tausojantis) 85/95¢.

Bulviy kos¢ 100/120g

Sv.darzoviy rinkinukas Sv.darzoviy rinkinukas Sv.darzoviy rinkinukas 100/120g |Sv.darzoviy rinkinukas
100/120g 100/120g. 100/120g
Vakariené Vakariene Vakarieneé Vakariené Vakariené
Pienigka makarony sriuba SklindZiai su varske 100/120g | Virtas kiausinis 60/60g SklindZiai su obuoliais 100/120 g | Virtos desrelés 70/120g
100/150g Nattralus jogurtas 125g Batonas su sviestu ir ferm. Trintos uogos 15/20g Juoda duona 20 g
Batonas su sviestu 20/5 g Nesaldinta arbata 100/150g striu 20/5/15;20/5/20g Nesaldinta arbata 100/150 g. Marin.agurkas 40/50 g

Nesaldinta arbata 100/150ml

Nesaldinta arbata 100/150g

Nesaldinta arbata 100/150g.




