3 savaité

PIRMADIENIS

ATRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai

Pusryciai

Pusrydiai

Pusrydiai

Pusryciai

Aviziniy dr. kose 100/150g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darZzoves
80/100g

Nesaldinta arbata 100/150ml

Grikiy kr. kose 100/150 g
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzovés
80/100g

Pienas 100/150ml

RyZiy kr. kose 100/150 g.
Trintos uogos 15/20g
Vaisiai/uogos/darzoves 80/100g
Nesaldinta arbata 100/150ml

Omletas(tausojantis)100/120g
Duona su sviestu 20/5g
Zirneliai(konservuoti) 30g
Vaisiai/uogos/darzoveés
80/100¢g

Nesaldinta arbata 100/150ml

Kvietiniy kr. kosé 100/150g
Trintos uogos 15/20g
Batonas su varskes streliu
20/50¢g
Vaisiai/uogos/darZzoveés
80/100g

Nesaldinta arbata 100/150ml

Pietius

Pietis

Pietius

Pietls

Pietls

Kopiisty sriuba (tausojantis)
100/150g

Viso grado ruginé duona 20g
Kiaulienos plovas (tausojantis)

Zirniy sriuba (tausojantis)
100/150g

Viso griido ruginé duona 20g
Orkaitéje keptas triuSienos

Burokeéliy sriuba (tausojantis)
100/150¢g

Viso gido ruginé duona 20g
Orkaiteje keptas kalakutienos

Mieziniy kr.sriuba(tausojantis)
100/150¢g

Viso giido ruginé duona 20g
Orkaiteje keptas kiaulienos

Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) 100/150g

Viso grido ruginé duona 20g
Jiry lydeky filé maltinukas

Nesaldinta arbata 100/150 mi

Nesaldinta arbata 100/150 ml

150/200 g. maltinukas 80/90 g. maltinukas (tausojantis)80/90 g | maltinukas 80/90 g (tausojantis) 85/95 g

Sv.darzoviy rinkinukas Virtos bulves 100/120 g Biri grikiy kr.kose 100/120g Virti makaronai 100/120 g Bulviy kos¢100/120g

100/120 g Sv.darzoviy rinkinukas Sv.darZoviy rinkinukas 100/120 g | Sv.darZoviy rinkinukas Sv.darZoviy rinkinukas
100/120 g 100/120 g 100/120 g

Vakariené Vakariené Vakarieneé Vakariené Vakariene

SklindZiai su vargké 100/120 g | Virti makaronai su sviestu ir | SklindZiai su obuoliais 100/120g | Orkaitéje kepti varskéciai Virtos desrelés 70/120g.

Natiralus jogurtas 15/20 g fermentiniu stiriu (tausojantis) |Natiralus jogurtas 125g. 100/120 g. Juoda duona 20g

Nesaldinta arbata 100/150ml | 120/5/15;140/5/20 g. Nesaldinta arbata 100/150ml Natiralus jogurtas 15/20 g. Mar.agurkai 40/50g.

Nesaldinta arbatal00/150ml




