VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO “KODELCIUKAS"” VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

P | Pieniska tirSta mieziniy kruopy Grikiy kruopy kosé skaninta Virtas kiausinis 1 vnt; Pieniska many kruopy kosé Aviziniy dribsniy kos$é su uogomis
g kosé su sviestu 100/3g; 150/5g; sviestu 150/5g; 200/7g; Viso grado ruginés duonos paskaninta sviestu ir cinamonu ir sviestu 130/20/5g; 200/20/6g;
r | Natiralus jogurtas 125 g; Pienas 150g; 200g; sumustinis su sviestu, fermentiniu 150/5¢; Fermentinio siirio lazdelés 20g;
Y | Sezoninis vaisius 80g; 100g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; striu ir agurko griezinéliu Natdralus jogurtas 125 g; Sezoninis vaisius 80g; 120g;
¢ | Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; 30/7/12/20g; Vaisiy ir uogy padazas 50g; 70g; Nesaldinta arbata 150ml;
"A Sezoninis vaisius 100g; 100g; Nesaldinta arbata 150ml;
! Nesaldinta arbata 150ml;

Zirniy sriuba 100g; 150g; Trinta raudonyjy lgsiy sriuba Svieziy kopiisty sriuba 100g; 150g; Burokéliy ir riigStyniy sriuba 100g; | Agurkiné sriuba su perlinémis

Duona 20g; 30g; 100g; 150g; Duona 20g; 30g; 150g; kruopomis 100g; 150g;

Keptas orkaitéje kalakutienos Duona 20g; 25g; Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g;

maltinis 60g; 80g; Ryziy plovas su kiaulienos mésa | 80g; “Karaliki” balandéliai su Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
P | Grikiy kruopy kosé paskaninta 120/30g; Virti kietyjy kvieciy makaronai 80g; | kiaulienos mésa ir darzoviy padazu | 60g; 80g;
'E §viestu 80/2g; 100/3g; Marinuoti agurkai 30g; 100g; 60/20g; 80/30g; Ryziy kruopy kosé 80g; 100g;
T | Svz. kopiisty salotos su morkomis | Papriky lazdelés 20g; 30g; 2-jy rusiy darZzovés (agurkai, Bulviy kosé su sviestu 100/5g; Virty burokéliy salotos su obuoliais
U | ir citriny-aliejaus uzpilu 50/5g; Konservuoti kukuriizai 20g; pomidorai) 50g; 80g; 3-jy rasiy darzovés (morkos, raug, skanintos citriny-aliejaus uzpilu
S | Marin. agurkai 30g; 50g; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Svieziy cukinijy lazdelés/griezinéliai | agurkai, paprikos) 80g; 90g; 50/5¢;

Stalo vanduo su citrina 150 ml; 30g; Stalo vanduo su citrina 150ml; Sviezi agurkai 30g; 50g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml;

v Mieliniai blyneliai 80g; 100g; Plaktos varskés desertas su Tradiciniai varskés virtinukai 100g; Makaronai su darzoviy padazu Sklindziai 80g; 100g;
A | Vaisiy ir uogy padazas 40g; 40g; | trintomis uogomis 80/20g; 130g; 200g; Vaisiy ir uogy padazas 50g; 70g;
K | Nesaldinta arbata 150 ml; 100/30g; Natiiralus jogurtas 30g; 50g; Sezoninis vaisius 80g; Kakava su pienu 150ml; 200ml;
A Viso griido batono sumustinis su | Sezoninis vaisius 100g; Nesaldinta arbata 150ml;
|R sviestu 22/7g; Nesaldinta arbata 150 ml;
E Sezoninis vaisius 100g;
N Nesaldinta kmyny arbata 150ml;
E

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis.
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas™, UAB ,,Vaisiai jums®.

* Valgiara$¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas

ZIEMOS sezonas 2026 m.

MB ,,Viva statera“




VILNIAUS LOPSELIO DARZELIO “KODELCIUKAS"” VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska aviziniy dribsniy kosé

Grikiy kruopy kosé su sviestu

Aviziniy dribsniy kosé paskaninta

Mieziniy kruopy kosé paskaninta

Kukurtizy kruopy ko§é skaninta

P
U | su obuoliais ir cinamonu 150 g; 100/3g; 120/3g; augaliniu pienu ir cinamonu 100g; chia séklomis 150/1g; 200/1g; pienu, sviestu ir vanile 150/5g;
S | 200g; Plakta varské su trintomis uogomis | 1900; Trintos uogos ir vaisiai 20g; 30g; 200/7g;
5 Trapudiai 10g; 60/20g; 80/20g; Viso griido batono sumustinis su Sezoninis vaisius 100g; Fermentinio strio lazdelés 20g
¢ | Natiralus jogurtas 125 g; Sezoninis vaisius 500; sviestu ir fermentiniu striu Jogurtas 125 g; Sezoninis vaisius 80 g; 100g;
| Sezoninis vaisius 80g; 100g; Nesaldinta arbata 150ml; 22/5/12g; Nesaldinta arbata 150 ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
A | Nesaldinta kmyny arbata 150 Svz. pomidorai 30g;
| ml; Pienas 100ml; 200ml;

Kreminé molitigy sriuba 100g; | Kreminé airiska bulviené su Rauginty kopiisty sriuba 100g; Kietyjy kviec¢iy makarony ir Burokeéliy ir pupeliy sriuba

150g; kopiistais 100g; 150g; 150g; darZoviy sriuba 100g; 150g; 100g; 150g;

Skrebuciai prie sriubos 6g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; Duona 20g; 30g;
P | Ryziy plovas su kiaulienos mésa | Orkaitéje kepti maltos kiaulienos Traskus viStienos kotletas su stiriu Lesiy maltinukai su padazu 80/15g; | LasiSos, lydekos ir kepinty darzoviy
! 120/30 g; kukulai¢iai 60g; 80g 60g; 80g; 110/25g; paplotéliai 60g; 80g;
E Morky salotos su apelsiny- Virtos bulvés gardintos Svieziais Grikiy kruopy kos$é paskaninta .iAugaliné bulviy kosé 85g; Ryziy kruopy kosé paskaninta
U | aliejaus uzpilu 50/5g; krapais 80g; 100g; sviestu 80/2¢g; 100/3g; Svieziy kopasty, morky, sviestu 80/2¢g; 100/3g;
S | Marinuoti agurkai 30g; 50g; 2-jy rusiy darzoves (agurkai, 3-jy rusiy darzovés ( agurkai, kukuriizy salotos su aliejumi Virty burokeéliy salotos su citriny-

Stalo vanduo su citrina 150 ml; | Pomidorai) 80g; 100g; pomidorai, paprikos) 80g; 110g; | 30/3g; 50/5g aliejaus uZpilu 50/5g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su citrina 150 ml; Stalo vanduo su apelsinais 150 ml; | SvieZi agurkai 30g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150ml;

Varskés ir ryziy suflé kepta Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su Varskés sklindziai su bananais 80g; | Virtos pieniskos desrelés 80g; Omletas keptas orkaitéje 80g; 100g;
V| orkaitéje 100g; 150g; vistienos mésa ir grietine 120/20/10 | 100g; Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu | Viso griido ruginés duonos
ﬁ Jogurto, vaisiy ir uogy padazas | g; 150/30/15g; Trintos uogos 25g¢; 80/2g; 100/3g; sumustinis su sviestu, fermentiniu
A | 50g; Sezoninis vaisius 80g; Natiiralus jogurtas 20g; 30g; 2-jy rusiy darzovés (agurkai, striu ir agurko griezinéliu
R | Sezoninis vaisius 100g; Nesaldinta arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 100g; pomidorai) 50g; 80g; 20/5/10/15g; 30/7/12/20g;
||5 Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta kmyny arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 80g;
N Nesaldinta arbata 150ml;
E

* D¢l nenumatyty atvejy meniu gali keistis.

* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas*, UAB ,,Vaisiai jums*.

* Valgiara$¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas.
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Pieniska many kruopy kosé

Pieniska ryziy kruopy kosé

Omletas keptas orkaitéje 80g; 100g;

Pieniska perliniy kruopy kosé su

Aviziniy dribsniy kosé su

E skaninta sviestu ir cinamonu paskaninta sviestu 100/3g; 150/5g; | Viso griido ruginés duona su sviestu 100g; 150g; uogomis ir sviestu 130/20/5g;
S | 100/3g; 150/5g; Naturalus jogurtas 125 g; sviestu 30/5g; Varskés siiris 30g; 200/20/6g;
5 Trintos uogos 25g; Sezoninis vaisius 80g; Papriky lazdelés 20g; Trintos uogos 20g; Trapuciai 10g; 20g;
¢ | Kakavos ir pieno gérimas 150g; Nesaldinta arbata 150ml; Sezoninis vaisius 80g; 120g; Sezoninis vaisius 50g; 50g; Sezoninis vaisius 100g; 100g
| 150g; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150 ml;
l;ﬁ Sezoninis vaisius 100g;
Pomidoriné sriuba su ryziais Zirniy sriuba 100g; 1509; Burokéliy sriuba 100g; 150g; Baltyjy pupeliy sriuba 100g; 150g; Jvairiaspalviy darzoviy sriuba
100g; 150g; Duona 25g; 30g; Duona 20g; 30g; Duona 20g; 30g; 100g; 150g;
Duona 20g; Orkaitéje keptas bulviy Garuose virtas kalakutienos ir Troskinta vistienos filé su Duona 20g; 30g;
p | Orkaitéje keptas "Svediskas" plokstainis su triusiena 150g; 200g; | kepinty prieskoniniy darzoviy ciberzolémis ir grietinéle 60/20g; Orkaitéje keptas lydekos
| kiaulienos kukulaitis 60g; 80g; Grietiné 30g; maltinukas 60g; 80g; 80/30g; maltinukas 60g; 80g;
E Ryziy kruopy kosé su sviestu 3-jy risiy darzoviy léksté (morkos, | Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu | Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
o | 100/3g; agurkai, paprikos) 80g; 100g; §0/29; 100/3g; alyvuogiy aliejumi 80/2g; Virty burokéliy salotos su
s | Morky ir obuoliy salotos su Stalo vanduo su citrina 150 ml; Svieziy kopiisty, kukurtizy ir 3-jy rasiy darzovés (pomidorai, obuoliais skanintos citriny-
citriny-alicjaus uzpilu 50/5 g; agurky salotos su ypac tyru agurkai, cukinijos) 70g; 100g; aliejaus uzpilu 80/8g;
Svz. papriky lazdelés 30g; 50g; alyvuogiy aliejumi 50/5g; 80/5g; Stalo vanduo su citrina 150 ml: Marinuoti.agurkai 30g; 50g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml; Svz. agurkai 30g; Stalo vanduo su apelsinais 150
Stalo vanduo su citrina 150 ml; ml;
v | Tradiciniai varskés virtinukai PieniSka makarony sriuba su sviestu | Varskés apkepas 100 g; 150g; Augaliniai blyneliai 105g; Grikiy kruopy kosé su sviestu
A | 100g; 130g; 150/40/5g; Jogurto ir uogy padazas 35g; Uogy padazas 30g; 120/5g;
K" | Trintos uogos ir vaisiai 40g; Viso griido batonas su sviestu Sezoninis vaisius 100g; 120g; Sezoninis vaisius 100g; Pienas 100 ml; 150ml;
';‘ Natiralus jogurtas 30g; 22/7g; Nesaldinta arbata 150 ml; Nesaldinta kmyny arbata 150 ml; Sezoninis vaisius 80 g; 100g;
| | Nesaldinta kmyny arbata 150 ml; | Sezoninis vaisius 80g; 100g;
E Nesaldinta arbata 150 ml;
N
E

* Dél nenumatyty atvejy meniu gali keistis
* ES Programos ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®. Tiekéjai ,,Zemaitijos pienas*, UAB ,,Vaisiai jums”.
* Valgiaras¢io maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius, pietus, vakarieng, vadovaujantis "Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo", IV skyrius 16 punktas.

ZIEMOS sezonas 2026 m. MB ,,Viva statera®



